PROJETO CURRICULAR DE GRUPO
Sala dos 4 Anos

Ano Letivo 2023/2024

Educadora de Infancia Sandra Rebelo
Ajudante de A¢do Educativa Ana Carla Aradjo
Trabalhadora Auxiliar Maria Jodo Correia
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1 Perfil do Grupo

1.1 Identificacdo do grupo

O grupo da sala dos 4 Anos é constituido, a data deste projeto, por 19 criangas com
idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 5 anos. Ha 9 criancas do sexo masculino e 10
do sexo feminino.

Todas estas criangas ja frequentaram a Instituicdo em anos anteriores.
Esté integrada no grupo, uma crianga com Trissomia 21.
A adaptacao das criancas a sala foi bastante tranquila.

E um grupo muito ativo e explorador. Gostam de atividades fisicas, de historias e
cancgOes e sdo bastante participativos em tudo. Interagem entre si e com os adultos,
S&80 muito curiosos e comunicativos.

1.2 Caracterizacao do grupo

A adaptacéo do grupo tem sido bastante positiva, quer em relacdo aos adultos
da sala, as outras criancas, ao espaco fisico e as rotinas diarias, estando esta
integracéo a decorrer dentro da normalidade.

Neste momento, o grupo demonstra estabelecer uma relacédo de proximidade e
sentido de confianca e seguranca com os adultos da sala (educadora, ajudante e
trabalhadora auxiliar).

Com os pares, a relacdo também é muito positiva, na medida em que ja

existiam lacos de proximidade entre as criancas.

O grupo ja demonstra nocao de que hé rotinas e habitos na sala e comecam a

ser interiorizados, como o sentar nas almofadas para reunir todo o grupo, a realizacéo
de tarefas didrias nomeadamente o mapa das presencas,mapa do comportamento,
calendario, as historias, as canc¢des, a higiene antes das refei¢cdes, a organizagéo do
“comboio” para se dirigirem a outro espaco fisico e a arrumagéao e organizagao do
material.

Também ja se mantém algum tempo atentos nas atividades individuais e orientadas.
A sequéncia da rotina diéria e a sua compreensao tém vindo a ser interiorizadas
gradualmente.

A grande maioria do grupo demonstra autonomia e muita curiosidade na
exploracdo dos materiais que estdo ao seu alcance.

Verifica-se ser um grupo interessado, com crian¢as muito curiosas, principalmente a
tudo o que seja assumido por elas como uma novidade, atentas, manifestando grande
interesse por cancdes mimadas, historias e atividades de danca e movimento.

As relagbes positivas de afetividade entre criancas tém vindo a aumentar,
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devido ao estimulo do adulto. Gostam de imitar as “gragas” dos amigos e de
brincar com os pares.

E notavel, em algumas criancas, a evolucdo da linguagem e o interesse em

interagir verbalmente e pronunciar palavras, tentando evocar pelo nome dos amigos e
dos objetos. O grupo apresenta uma capacidade crescente para comunicar ou em
usar a linguagem oral, sendo capaz de compreender pedidos ou ordens simples que
impliguem uma determinada tarefa.

No que diz respeito & autonomia pessoal, a maioria das criangas colabora com

0 adulto ao vestir e despir as pegas de roupa. Na higiene demonstram cada vez mais
autonomia. Nos momentos de refeigdo, apenas algumas criangas necessitam do
auxilio dos adultos.

1.3 Caraterizagdo das familias por niumero de pessoas por agregado familiar e
grau académico

Idade dos Pais

WM20a29anos MW30a39anos [@40a50anos

No grupo de criancas da Sala dos quatro anos a maioria dos pais tém idades
compreendidas entre os 30 e 0os 39 anos.
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Numero de pessoas por agregado

familiar
M 2 pessoas M 3 pessoas [l 4 pessoas
5 pessoas [0 Mais de 5 pessoas

A maioria das familias deste grupo de criancas tem um agregado familiar de quatro
pessoas.

1.4 Identificacdo dos interesses e motivacdes

O grupo de criangas da sala de 4 anos € um grupo bastante recetivo a todas as
atividades propostas, no entanto sera dada a maior importancia aos interesses e
motivacdes das criancas. Nesta fase as criangas encontram-se na exploracao
permanente de tudo o que as rodeia pelo que sera importante colocar a sua
disposigdo todos 0 meios necessarios para que o possam fazer com sucesso e em
seguranca.

1.5 Levantamento de recursos
Para a concretizacdo deste projeto serdo necessarios 0s seguintes recursos:

Humanos:

e Educadora de Infancia

e Ajudante de Acdo Educativa

e Trabalhadora Auxiliar

e Professora de Educacdo Motora

e Professora de Expresséao Musical

e Grupo de criancas

e Encarregados de Educacao

e Familiares das criancas

e Membros da comunidade educativa e outros profissionais dentro e fora da
Instituicao

Materiais:

e Material Didatico
e Material de Desgaste
e Material Reciclavel
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e Computador
e Televiséo
e Autocarro da Instituicdo

Fisicos:

e Sala de Atividades

e Recreio Exterior com equipamento

e “Bosque”

e Campo de Jogos

e Sala de CATL (para a atividade Educacdo Motora)
e Garagem (para Festa de Natal)

2 Operacionalizagio do projeto curricular
Durante o processo de elaboracdo dos Planos Individuais foram tragcados os objetivos
a ter em conta durante o ano letivo.

% Area de Formacao Pessoal e Social

- Identifica as suas carateristicas individuais e as dos outros
- Reconhece lacos de pertenca a diferentes grupos (familia, escola, comunidade,

entre outros)

- Expressa as suas necessidades, emocdes e sentimentos de forma adequada
- Propde ideias para atividades de grupo

- Demonstra confianca em experimentar atividades novas

- Despe-se e veste-se sozinho
- Consegue calgar-se sozinho
- Distingue o direito do avesso

- Consegue abotoar botbes
- Conhece e compreende os diferentes momentos da rotina diaria

- Realiza tarefas simples

- Realiza tarefas encadeadas
- Manifesta curiosidade pelo mundo gque a rodeia

- Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas

aprendizagens
- Conhece e pratica normas basicas de seguranca e cuidados de saude e higiene

- Expressa as suas ideias para criar e recriar atividades

- Aceita algumas frustragfes e insucessos
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- Partilha brinquedos e outros materiais com colegas

- Da oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e jogos

- Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda por iniciativa prépria ou
gquando solicitado

- Participa na planificacéo de atividades contribuindo para a elaboracéo de planos
comuns

- Avalia apreciando criticamente os comportamentos, agdes e trabalhos, seus e dos
seus colegas

- Contribui para a elaboracéo das regras de grupo

- Aceita e contribui para a resolucao de conflitos pelo dialogo
- Manifesta atitudes e comportamentos de respeito pela natureza e pelo ambiente
- Manifesta respeito pelo outro

- Reconhece a diversidade humana e respeita as suas diferencas

< Area da Expressdo e Comunicagao
e Dominio da Educag¢&o Motora

- Controla diferentes formas de deslocacgéo

- Realiza percursos

- Demonstra interesse em participar em atividades para desenvolver novas
habilidades motoras

- Lancga e recebe um objeto em movimento com precisédo

- Diferencia as diversas postura (em cima, em baixo, & frente, atras, ...)

- Pratica jogos motores cumprindo as suas regras

e Dominio da Expresséao Artistica
= Subdominio Artes Visuais

- Representa graficamente uma histéria/ acontecimento

- Desenha e pinta representacdes reconheciveis com alguns detalhes

- Descreve o que vé em diferentes formas visuais através do contacto com diferentes

modalidades expressivas e em diferentes contextos: fisico e digital
- Produz composigdes plasticas a partir de temas reais ou imagindrios

- Compara formas diversificadas de representacdo da figura humana
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- Reproduz plasticamente a figura humana integrada em diferentes cenas do
quotidiano

- Utiliza diferentes materiais e meios de expressao para recriar vivéncias individuais

= Subdominio Mdsica
- Canta segundo varias intensidades e produz diversos timbres de voz
- Interpreta cancdes de estilos e caracteres diferentes
- Utiliza percusséo corporal e instrumentos musicais diferentes
- Reconhece auditivamente sons corporais e do meio ambiente ou urbano
- Reconhece auditivamente um repertério diversificado de cancdes
- Integra-se nas atividades musicais, gosta de cantar/dancar/representar

- Decide sobre interpretacdo musical ou corporal de uma cancao

= Subdominio Dramatizacéo
- Interage com outros em atividades de faz-de-conta, espontaneas ou sugeridas,

recorrendo a utilizacdo de formas animadas

- Expressa-se através da linguagem corporal e verbal

- Inventa personagens e situagdes diversificando as formas de concretiza¢ao
- Sincroniza o ritmo da marcha/corrida com estruturas ritmicas simples

- Experimenta movimentos locomotores utilizando o corpo no espaco

- Utiliza de diferentes modos as varias partes do corpo, respondendo a estimulo
dados pelo adulto
- Responde com uma série de movimentos, a estimulos na sequéncia de a¢fes

ordenadas: rastejar, rebolar, girar, ...
- Produz composicdes ritmicas a partir de temas reais ou imaginados

- Participa em dancas de grupo e comenta/discute com os colegas essas
experiéncias artisticas
- Descreve formas de movimentos relacionadas com experiéncias diarias, animais,

personagens

= Subdominio Danca
- Sincroniza o movimento do corpo com o ritmo da musica

- Demonstra coordenac¢do motora na representacdo musical

e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
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- Produz rimas e aliteractes
- Segmenta silabicamente palavras

- Reconhece algumas palavras escritas do seu quotidiano
- Distingue letras de numeros

- Sabe isolar uma letra

- Escreve o0 seu home com recurso a modelo

- Identifica o nome de alguns colegas

- Relaciona a escrita com a linguagem

- Valoriza o livro como um meio de comunicagao

- Usa a linguagem de forma adequada

- Participa na conversacéo normal da sala

- Exprime-se de forma clara, audivel e adequada ao contexto
- Relata e recria experiéncias e papéis

- Descreve pessoas, objetos e acoes

- Recita poemas, rimas e cangdes

e Matematica
- Reconhece os nUmeros de 1 a 10

- Tem noc¢ao de conjunto

- Estabelece relagbes numéricas entre nimeros até 10

- Utiliza a linguagem "mais" ou "menos" para comparar dois numeros
- Compreende noc¢des de peso

- Compreende nog¢des de tempo

- Compreende nogdes de espaco
- Nomeia, identifica e representa as formas geométricas

- Classifica, seria, ordena e corresponde objetos segundo carateristicas
particulares

- Realiza mentalmente operacdes simples de adi¢do e subtracao

- Faz a decomposicgéo até ao numero 5

- Interpreta dados apresentados em tabelas de duas entradas

% Area do Conhecimento do Mundo
- A crianca devera ter nogdes espaciais basicas a partir da sua perspectiva como

observador (em cima/ em baixo, dentro/ fora, perto/ longe, atras /a frente)

Mod.21.22.v3 12/09/2016



SN,
I omie “\‘Q,SQ
S
<U
=

U Y Projeto Curricular de Grupo

-y

° rore
- A crianga consegue localizar espacgos que Ihe sdo familiares associando-os as
suas finalidades
- A crianca reconhece uma planta simplificada como representacdo de uma

realidade
- A crianca reconhece elementos conhecidos numa fotografia

- A crianca consegue descrever itenerarios diarios (casa-escola, passeios, escola-
casa de familiares)

- A crianca reconhece diferentes representacdes da Terra

- A crianga consegue distinguir unidades de tempo basicas ( dia e noite, manha e
tarde, estacdes do ano)

- A crianca nomeia de diferentes momentos da rotina diaria e momentos pessoais e
sociais importantes (aniversarios, festividades...)

- A crianca identifica diferencas e semelhancas de meios ao longo de tempos
diferentes (diferencas e semelhancas no vestuério e na habitagdo em aldeias e
cidades atuais e na época dos castelos, principes e princesas)

- A crianca representa (por meio de desenho ou outras formas) lugares reais e/ou
imaginarios descrevendo-os oralmente

- A crianca identifica elementos do ambiente natural (estados de tempo, flora) e
social (construcdes, servicos)

- A crianca fomula questdes sobre lugares, acontecimentos eu observa (direta ou
indiretamente) no seu quotidiano

- A crianca estabelece semelhancas e diferengas entre materiais e objetos (textura,
cor, cheiro, resisténcia, som que produz)

- A crianca classifica materiais em grandes grupos (metais, plasticos, papéis)

- A crianca identifica a origem de determinado bem ou material de uso corrente
(animal, vegetal ou mineral)

- A crianca identifica, designa e localiza corretamente diferentes partes externas do
corpo e reconhece a sua identidade sexual

- A crianca identifica-se (nome completo, idade, nome de familiares, localidade
onde vive e nacionalidade)

- A crianca reconhece que ser humano tem necessidades fisiolégicas (sede, fome,
repouso) de seguranca (abrigo, protecao), sociais (pertenca e afeto)

- A crianca identifica mudancas nos processos de crescimento dos seres vivos em
geral (bebé, criancga, jovem, adulto, idoso)

- A crianca verifica as caracteristicas proprias e Unicas dos animais agrupando-os

segundo varios critérios (locomocao, revestimento, reproducéo)
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- A crianga compara o processo de germinagéo de sementes distintas e o
crescimento de plantas, distinguindo as diferentes partes de uma planta
- A crianca identifica algumas profissdes e servicos no seu meio

- A crianca recontrdi relatos acerca de situacfes do presente e do passado pessoa
destinguindo situagfes reais de ficcionais

- A crianca antecipa acc¢des simples para o seu futuro proximo e distante (o que
vou fazer logo, amanha, o que vou fazer no meu aniversario, 0 que vou ser
quando for grande...)

- A crianca ordena acontecimentos, relatos ou imagens com sequéncia temporal
construindo uma narrativa cronoldégica, mobilizando linguagem oral e outras
formas de expressao

- A crianca situa-se socialmente numa familia ( relaciona graus de parentesco
simples) e também noutros grupos sociais

- A crianca descreve a importéancia da separacéo dos residuos sélidos
domésticos, identificando os materiais a colocar em cada um dos ecopontos

- A crianga preocupa-se com a preservacgdo da natureza e do ambiente indicando
praticas adequadas

- A crianca identifica sequéncias de ciclos de vida diferentes relacionados com a
sua vida diaria (a noite e o dia, as estacdes do ano, os estados de tempo com a
forma de vestir, com as atividades a realizar)

- A crianca usa e justifica algumas razdes de praticas de higiene corporal,
alimentar, de saude e seguranca (lavar maos e dentes, ndo comer muitos doces,
ir ao meédico, atravessar nas passadeiras)

- A crianca reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras
pessoas e grupos, manifestando atitudes de respeito pela diversidade

- Explora livremente jogos e outras atividades ludicas disponibilizadas pelo
educador

- Identifica informacgdo necessaria em recursos digitais (jogos de pares, sinGnimos
e contrarios, de cores, etc...) disponibilizados pelo educador

- Identifica as tecnologias como meios que favorecem a comunicacao e o
fortalecimento de rela¢cBes de reciprocidade com outras pessoas (familia/escola,
comunidade/escola, escola/escola)

- Utiliza as funcionalidades béasicas de algumas ferramentas digitais (programas

de desenho) como forma de expresséo livre
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- Participa na definicdo de regras, comportamentos e atitudes a adotar
relativamente ao uso de equipamentos e ferramentas digitais, incluindo regras de
respeito pelo trabalho dos outros

- Cuida e responsabiliza-se pela utilizacdo de equipamentos e ferramentas
digitais, observando normas elementares de seguranca definidas em grupo

12
(ligar/desligar computador; cuidado com as tomadas)

2.1 Competéncias de referéncia da faixa etaria
A crianca de quatro anos tem carateristicas proprias, as quais se devem respeitar
ajudando-a no desenvolvimento harmonioso de todas as suas faculdades.

Algumas das competéncias de referéncia da crianca na faixa etéria dos quatro aos cinco
anos:

Desenvolvimento motor

e Veste e calca-se sem necessitar de muita ajuda

e Come sozinha, ja sabe usar bem o garfo, faca e colher
e Penteia o cabelo e lava os dentes sozinha

e Consegue andar em linha reta de forma direita

e Corre e salta sobre e em torno de obstaculos com facilidade
e Sobe e desce sem grande dificuldade

e Salta bem sobre um pé apenas

e Apanha, atira e dribla bem uma bola

e Ja anda bem de triciclo

e Consegue empilhar objetos sem dificuldade

e Cria formas e objetos com recurso a plasticina

e Segura bem num lapis e faz desenhos legiveis

e Ja sabe usar uma tesoura infantil

Desenvolvimento cognitivo

o Fala fluentemente, com frases muito completas
e Adora inventar palavras, cantar cangfes e rimas

e Gosta de conversar, ter longas conversas

e Ja conhece muitas letras do alfabeto e até algumas palavras mais familiares
e Pode ja saber escrever o seu proprio nome

e Ja sabe dizer o nome completo, onde mora e o numero de telefone

o Faz muitas perguntas

¢ Responde facilmente as perguntas que lhe sao feitas

MUU.LJ..LL.VD EVAAV ) FAVERe)
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Percebe e recorde-se bem dos seus feitos/sucessos

Ja sabe distinguir entre ontem, hoje e amanha

Percebe bem a rotina diaria e o que sucede a qué

Consegue atender a um pedido com 2 ou 3 a¢des distintas

Ja percebe os conceitos relacionados com: quantidades, tamanhos, pesos,
medidas, texturas, cores, distancias, tempo e posigdes

A sua capacidade de atencao é maior, consegue concentrar-se ha mesma

atividade durante 10 a 15 minutos

Consegue ordenar objetos do mais baixo para o mais alto, do mais pequeno para

0 maior
Conta até 7 objetos em voz alta, embora nem sempre na ordem correta
Ja sabe entre 6 e 8 cores

Reconhece cerca de 3 formas diferentes

Desenvolvimento emocional

Ainda tem dificuldade em separar a realidade da fantasia

E muito entusiasta, tem sempre muita pressa em tudo

Tem uma imaginag¢do muito vivida

Pode mentir para se proteger mas ainda ndo percebe o que é uma mentira
Capacidade de sentir ciame

E mais cooperante

Gosta de se exibir a si prépria e as suas coisas

Tem mais confianca

Comeca a perceber o que € o perigo

Pode ter medo de muitas coisas, inclusive do escuro e dos “monstros”
Ainda faz birras, normalmente em relacéo a pequenas coisas

Capacidade de sentir raiva e frustracdo, principalmente quando algo ndo esta a

correr como quer
Passa a exprimir o seu descontentamento/raiva mais verbalmente do que
fisicamente

Por vezes ainda é agressiva e/ou violenta

Jé sabe fazer ameacas
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R Projeto Curricular de Grupo

13


http://www.pequenada.com/artigos/como-lidar-com-birras-criancas
https://pequenada.com/artigos/8-dicas-para-evitar-agressividade-criancas

A FRAan
@\‘— QI@Q
<

g

U Y Projeto Curricular de Grupo

-y

o

Poroo

Desenvolvimento social

2.2

Est4 mais independente em relagéo aos adultos

Gosta de obter a aprovacdo dos adultos

Gosta de brincar com outras criancas, nomeadamente com aquelas que tém a »
mesma idade

Ja consegue brincar em grupo

Embora goste de brincar com criancas de ambos 0s sexos, ja tem uma maior
preferéncia por brincar com criancas do mesmo sexo que 0 seu

Ja sabe partilhar com as outras criancas e fa-lo na maioria das vezes

Por vezes pode querer ser o lider

Gosta de alterar as regras da brincadeira a medida que se brinca

Pode chamar nomes as outras criancas, fazer queixa das mesmas aos adultos
Pode ter um ou mais amigos imaginarios

Gosta de contar histérias e anedotas — muitas vezes sem nexo — aos adultos
Esta constantemente a perguntar porqué

Gosta de chocar os outros — criancas e adultos — ao usar palavrdes e outras
palavras proibidas

Quando brinca gosta de imitar os pais, hormalmente o do mesmo sexo

Adora brincar as personagens: professora, dona do café, dono da loja, bombeiro,

policia...

Estratégias e metodologias a implementar

Os temas gerais a serem trabalhados durante o ano séo:

Estacdes do ano

Dia Europeu do Desporto na Escola
“Cha dos Avos”

Alimentacao

Dia dos Sustos

Magusto

Natal

Dia de Reis

Carnaval
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Dia do Pai
Dia da Mae
Pascoa
Dia da Familia
Dia dos Afetos
As cores
As formas
A casa
Identidade
O Corpo humano
Os Animais
A Higiene
As letras
Os Numeros
NogoOes temporais
Nocdes espaciais
As emocoles
As plantas
A agua
O meio ambiente
As profissdes
Os transportes
Os meios de comunicacao
Prevencg&o Rodoviaria
A Familia

Atividades / Estratégias:

AN NN

Area de Formac&o Pessoal e Social

Incentivar a resolucdo autbnoma de problemas
Reforco positivo
Visitas a outras respostas sociais

Responsabilizacéo das criancas para a arrumacao da sala;

Organizacgdo/arrumacao dos materiais;
Compreensao e realizagéo das rotinas;

Aprender a falar na sua vez;

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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Realizacdo atividades de grupo;
Diélogos coletivos;

Fazer a higine autbnomamente;
Saber comportar-se a mesa,
Chefe da sala;

Mapa de comportamento;

S N N N NN

Mapa de regras da sala;

e Areada Expressdo e Comunicac&o
o Dominio da Educagao Motora

v'Jogos motores diversos

Atividades motoras no recreio exterior
Dancas com gestos (S6 com as maos, s6 com 0s pes, etc)

Imitagéo de animais

o Dominio da Educacéao Artistica
- Subdominio Dramatizagao

Pedir a crianca que imite os sons dos animais
Fazer jogo do espelho
Produzir sons variados nos momentos de interagdo com a crianca no decorrer

da rotina diaria

v' Estimular o “faz de conta”

- Subdominio Artes Visuais

Desenho livre

Pintura com diferentes suportes e materiais
Pintura de animais com as maos e com 0s pés
Digitinta

Construcdo de coroas

D N N N N N

Construcao de murais tematicos “As estagbes do Ano”

v" Modelacdo com massas de cores e plasticina

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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v' Rasgagem e recorte de papel
v' Picotagem

v" Culinaria

- Subdominio MUsica

Cantar cancdes
Ouvir sons e ritmos diferentes

Cantar cangdes com gestos

- Subdominio Danca

v' Cancdes coreografadas

o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

v' Registos;

v' Exploracéo de livros, revistas, jornais;
v Interpretagdo de imagens e gravuras;
v' Leitura de imagens;

v" Rimas, lengalengas, trava linguas;

v' Grafismos;

v' Escrever o nome;

v' Reconhecer algumas palavras escritas;
v" Reproducédo de algumas palavras;

v Identificacédo de algumas letras;

v Jogos silabicos;

v" Vogais;

v Novo vocabulario;

o Dominio da Matemaética

Calendario;
Tabelas de dupla entrada;

Dias da semana;

AN NN

Estacbes do ano;

v Puzzles;
Mod.21.22.v3 12/09/2016
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Dominds;

Lego;

Blocos légicos;

Contar até 20;

Reconhecer nimeros até 10;

Fazer pequenas operacdes de somar e subtrair;
Formas geométricas;

Fichas de trabalho;

Classificagéo, seriacdo e contagem de objetos;
Agrupar e fazer correspondéncias de objetos;
Nocdes espaciais;

NocoOes de volume, peso e tamanho;

Passeios ao exterior;

Corpo Humano;
Alimentacéo;

Higiene;

Seguranca;

Prevencao rodoviéria;
Comemoracao de épocas festivas
Estacdes do ano;

Meio ambiente;

Animais;

Visita ao Museu da Crianca;
Assistir a um Musical,
Plantas;

Meios de comunicacéo;
Familia;

Profissdes

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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3 Organizacdo do ambiente educativo
No Pré-escolar o periodo diario de funcionamento € dividido da seguinte forma:

19

HORARIOS
Componente de Apoio a Familia Componente Letiva
7H45 a 9HO00 9HO00 a 12H00m
12HO0Om a 13H30 13H30 a 15H30m
15H30m a 19H00m

As criancas poderao entrar no Pré-escolar até as 9 horas da manha.

As rotinas oferecem uma estrutura bastante organizada para os acontecimentos diarios,
estrutura essa, que define o que as criancas vao fazer, a forma como o fazem, como
utilizam o espaco e o tipo de interacbes que estabelecem com os amigos da sala e
também com os adultos, durante periodos de tempo especificos.

As rotinas diarias estabelecidas na sala s&do momentos educativos por exceléncia. Elas
estabelecem seguranca e estabilidade a crianca pelo simples facto de serem vividas
com tanta intensidade. Neste sentido, o papel da educadora é fundamental, encorajando
e guiando as aprendizagens, assegurando, acima de tudo, a estabilidade das criancas,
assim como criando oportunidades para elas desenvolverem e exprimirem as suas
capacidades.

Sala 4 Anos
HORAS ROTINAS DIARIAS HORAS ROTINAS DIARIAS
Manha Tarde
7H45 Abertura 12H30 Atividades Livres
Entrada das criancas 13H30 Inicio das atividades
8H45 Reforco alimentar orientadas
Momento de higiene 15H30 Lanche
9HO00 Inicio das atividades 16H30 | Atividades livres
orientadas 18H00 Refor¢o alimentar
11H45 Momento de Higiene 19H00 Encerramento
12H00 Almoco

O “espacgo” do pré-escolar foi organizado de modo a proporcionar as criangas conforto
e bem-estar e, a0 mesmo tempo, a oferecer-lhes amplas oportunidades de

aprendizagem ativa.
Mod.21.22.v3 12/09/2016
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Neste espaco as criancas realizam as suas aprendizagens para a vida, integradas
num ambiente que proporciona o seu desenvolvimento integral de acordo com as
diferentes areas e OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar.

Assim, na organizacdo do espaco pretende-se:

- Que seja estimulante, limpo, acolhedor e ordenado;

- Que tenha zonas diferenciadas para atividades de diferentes tipos;
- Que atenda as carateristicas de desenvolvimento das criangas;

- Que responda aos interesses e gostos das criangas;

- Que o espaco do jogo se possa modificar em fung¢éo da atividade do momento;

O grupo de criangas dos 4 anos tem ao seu dispor 0s seguintes espagos:

e Sala de Atividades — sala destinada ao desenvolvimento das atividades
ludico-pedagdgicas e permanéncia para o grupo etario dos 4 anos. Esta sala
esta equipada com material necessério para promover o desenvolvimento
global das criancas.

Dispdes de sistema de obscurecimento parcial e total. Tem iluminagéo e
arejamento naturais, bem como aquecimento adequado.

Esté organizada por areas pedagogicas, de acordo com 0s interesses e
necessidades das criancas.

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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Area do “Faz de Conta” — “Casinha das Bonecas”
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Area da Escrita

No exterior da sala existe um mural com Informagdes onde ser&o colocadas
algumas fotografias de atividades e eventos e ainda algumas informagoes
relativas a Sala.

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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Cabides

Existem ainda os cabides onde as criangas colocam 0s seus pertences

e Casade Banho — destinada a higiene pessoal das criancas das Salas dos 3
anos. Esta equipada com poliban com chuveiro de agua corrente (fria/quente),
lavatérios com tamanho adequado com agua corrente, espelhos, sanitas de
tamanho adequado, doseadores de sabonete e suportes de toalhetes
individuais.
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Refeitdrio — sala destinada aos momentos de almoco e lanche das criancas do

Pré-escolar. Esta equipada com bancadas de preparacéo dos pratos, armarios
de loucga e talheres, mesas e cadeiras de tamanhos adequados as criangas.

Recreio (area exterior) — destina-se a atividades ao ar livre. Esta equipado
com estrutura com escorrega, baloigco de mola e jogos desenhados no chéo.
Tem um espaco coberto por um toldo e uma vasta area relvada devidamente

protegida.
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e Campo de Jogos — espaco destinado a jogos ou a atividade de Educacao
Motora quando as condi¢des climatéricas permitem.

e Salade CATL — espaco onde se desenvolve a atividade de Educagdo Motora

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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e “Bosque” — espaco exterior com bastantes arvores que se destina a
atividades livres, passeios e piguenigues.

26

4 Projetos e parcerias educativas
As criancas da Sala dos 4 anos tém as seguintes Atividades de Enriguecimento

Curricular:

e Expressédo Musical — uma vez por semana, no periodo da manha e com a
duracéo de 60 minutos cada grupo. A atividade é lecionada por uma
Professora de Musica da “Academia de Musica de Alcobaga” e na presencga da
Educadora da Sala.

e Educacado Motora — uma vez por semana, no periodo da manha e com a
duracéo de 45 minutos. A atividade é lecionada por uma Professora de
Educacéo Fisica e na presenca da Educadora da Sala.

A planificacdo das atividades séo elaboradas pelos Professores responsaveis
tendo em conta o Projeto Educativo da Instituicdo e o Projeto Curricular de
Grupo.

Tém também atividades extracurriculares:

¢ Inglés - uma vez por semana, no periodo da tarde, ap6s o tempo letivo. Tem a
duracdo de aproximadamente 45 minutos e € desenvolvida na sala. Esta
atividade é monitorizada por um monitor credenciado.

¢ Natacao - uma vez por semana, no periodo da tarde, apds o tempo letivo.
Tem a duracéo de aproximadamente 30 minutos e € desenvolvida na piscina
do Centro Escolar da Nazaré. Esta atividade é monitorizada por um monitor
credenciado.

Mod.21.22.v3 12/09/2016
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5 Previsdo dos procedimentos de avaliacéo

A avaliacdo das criancas é feita em quatro momentos:

- no estado inicial (até um més de frequéncia da crianca)

- na primeira avaliacdo em dezembro (entregue aos Encarregados de Educacéo)
- na segunda avaliacdo em abril (entregue aos Encarregados de Educacéo)

- na terceira avaliacdo em junho (entregue aos Encarregados de Educacao)

6 Familia

6.1 Relacdo com a familia e outros parceiros educativos

Os pais/familia s&o os primeiros responsaveis pela educagéo dos seus filhos e os
principais interessados no seu bem-estar.

O dialogo entre a familia e os educadores permite conhecer melhor a crianga. A troca
de informacéo e 0 encontro no dia-a-dia sdo indispensaveis para a articulacdo entre a
escola e a familia (contactos presenciais, telefénicos, padlet, e-mail e caderneta de
recados diarios).

Num clima de relacdo aberta, pais e educadores constroem um espaco de confianga,
condigcao essencial para uma acdo educativa participada. Colaborar no processo
educativo do seu filho é certamente uma proposta aliciante. Os pais/familia sao
convidados a participar em reunides, festas e atividades na sala.

Enquanto Instituicdo educativa, a Fundagéo estabelece no seu aspeto formativo uma
estreita relacdo de cooperacédo com a familia e com a comunidade utilizando os seus
recursos.

7 Comunicacdo dos resultados e divulgacdo da informacéao produzida
Este Projeto sera divulgado numa primeira fase na reuniédo de pais, depois no website
da Instituicdo e sera disponibilizado aos Encarregados de Educacao que o solicitem.

8 Planificacdo das atividades
Este Projeto Curricular de Grupo sera operacionalizado através dos Planos de
Atividades de Sala a serem elaborados semanalmente durante todo o ano letivo.
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Para todas as atividades a decorrerem fora da Instituicdo serdo solicitadas
autorizacdes prévias aos Encarregados de Educacéo.

9 Articulagdo com o 1.°ciclo e CATL
Na articulagdo com o 1° ciclo e com o CATL séo contempladas atividades conjuntas, 28
visitas e intercAmbio entre salas:

- Natal (festa com a participacéo de todas as criancas e idosos);

- Carnaval (atividade na comunidade com participacéo da Area da Infancia da
Fundagéo, da Area Sénior e da Escola do 1° Ciclo);

- Corta-mato (realizado na praia com a participacdo de todas as criancas do
Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto e das criancas do Pré-escolar da
Fundacao);

Mod.21.22.v3 12/09/2016



@\\1\_ ‘LMNQ’&Q
<
U %%%
=S Poroo

10 validacao

Projeto Curricular de Grupo

O presente Projeto Curricular de Grupo entra em vigor na data da sua aprovagéao pela
Diretora Pedagdgica da Instituicao.

Data:

Mod.21.22.v3 12/09/2016

A Diretora Pedagdgica

(Sandra Rebelo)

A Educadora de Infancia

(Sandra Rebelo)

A Ajudante de Acao Educativa

(Ana Carla Araujo)

Trabalhadora Auxiliar

(Maria Joéo Correia)
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